Y TẾ THÔNG MINH

Y TẾ THÔNG MINH (cg. Y tế số; A. Smart Medicine/Digital Medicine), một khái niệm trong lĩnh vực y tế và y học, liên quan đến việc ứng dụng công nghệ thông tin để cải thiện chất lượng, hiệu quả và tiện ích của dịch vụ y tế. YTTM tập trung vào việc sử dụng dữ liệu, trí tuệ nhân tạo, mạng vạn vật (IoT) và các công nghệ mới để tối ưu hóa quá trình chẩn đoán, điều trị, theo dõi và quản lý sức khỏe của người bệnh.
YTTM bao gồm: 1) điều trị, chăm sóc sức khỏe thông minh; 2) hệ thống công nghệ thông tin và truyền thông sử dụng trong công tác y tế; 3) thuốc thông minh. Những khía cạnh đó được số hóa, được gắn với công cụ, ứng dụng của công nghệ thông tin và truyền thông.

Một số ứng dụng của YTTM bao gồm:

- Hồ sơ bệnh án điện tử (xt. Bệnh án điện tử);

- Thiết bị y tế thông minh: các thiết bị đeo, thiết bị y tế thông minh như đồng hồ/vòng đeo tay thông minh có khả năng theo dõi, đo lường các dấu hiệu y tế và cung cấp cảnh báo sớm khi phát hiện vấn đề sức khỏe;

- Chẩn đoán hỗ trợ bằng trí tuệ nhân tạo: sử dụng trí tuệ nhân tạo để phân tích hình ảnh chẩn đoán (như hình ảnh siêu âm, CT, MRI) và cung cấp đề xuất chẩn đoán cho các bác sĩ;

- Dịch vụ chăm sóc từ xa: cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe từ xa thông qua hội nghị truyền hình, tư vấn trực tuyến và theo dõi tình trạng sức khỏe từ xa;

- Quản lý dược phẩm thông minh: hệ thống thông minh giúp quản lý dược phẩm, đảm bảo độ chính xác và nguyên vẹn của thuốc và giảm nguy cơ sai sót trong việc sử dụng thuốc;

- Hệ thống theo dõi và dự đoán dịch bệnh: sử dụng dữ liệu và trí tuệ nhân tạo để dự đoán, theo dõi và ứng phó với các dịch bệnh như dịch COVID-19, v.v.

YTTM đòi hỏi sử dụng một loạt các công nghệ kỹ thuật số. Chẳng hạn Internet cho phép bệnh nhân liên lạc điện tử với các chuyên gia chăm sóc sức khỏe bằng Email, truy cập hồ sơ y tế, nghiên cứu thông tin y tế và tham gia trao đổi văn bản, âm thanh, video XE "video"  cùng các dữ liệu khác. Truyền hình tương tác cung cấp khả năng truyền âm thanh và hình ảnh XE "hình ảnh"  với nhiều thông tin giữa hai hoặc nhiều cá nhân từ các địa điểm khác nhau trong thời gian thực. Các ki ốt với các thiết bị công nghệ thông tin độc lập được sử dụng trong YTTM để cung cấp thông tin tương tác cho người dùng. Các thiết bị di động XE "thiết bị di động"  hiện đại được thiết kế với khả năng tính toán và Internet cá nhân, tương thích với nhiều ứng dụng đa dạng có thể tải xuống được, cho phép người dùng truy cập trực tiếp các thông tin y tế cá nhân và cộng đồng. Nhiều công nghệ trong YTTM cho phép người dùng, kể cả những người thiệt thòi như khiếm thính, khiếm thị cùng sử dụng, v.v. Mạng vạn vật giữ vai trò quan trọng trong YTTM, cho phép truy cập dữ liệu và kết nối mọi nơi tới các chương trình, đại lí y tế. Công nghệ này giúp hệ thống YTTM trong rất nhiều công việc: giám sát từ xa; quản lý các bệnh mạn tính; cải tiến hiệu suất; thay đổi hành vi; phát hiện và chẩn đoán; điều trị (xt. Mạng vạn vật kết nối).

YTTM cũng gắn liền với khái niệm thuốc thông minh. Thuốc chữa bệnh nhằm điều trị một loại bệnh cụ thể, do vậy, mọi tác động rất cần hướng trực tiếp đến nơi có vấn đề trong cơ thể. Tuy nhiên, các loại thuốc nói chung có khả năng ảnh hưởng tới toàn bộ cơ thể người, là tác nhân gây ra những phản ứng phụ, làm giảm hiệu quả chữa trị. Nhờ công nghệ nano và trí tuệ nhân tạo, các nhà khoa học có thể chế tạo những loại thuốc thông minh có khả năng tác động trực tiếp tới vị trí có vấn đề về sức khỏe trong cơ thể người bệnh. 

YTTM giúp cho việc cải thiện và nâng cao hiệu quả của tổ chức dịch vụ y tế. Cùng với các hệ hệ thống thông tin bảo vệ sức khỏe, YTTM đem lại nhiều lợi ích đối với cả nhà cung cấp và người sử dụng các dịch vụ y tế. Nhiều sáng kiến ​​hợp tác quốc tế đã được hưởng lợi từ những tiến bộ trong YTTM bằng cách cung cấp thông tin có sẵn cho các chuyên gia chăm sóc sức khỏe và người tiêu dùng. 

Tuy nhiên, không phải không có rào cản đối với việc sử dụng YTTM. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe còn thiếu các ưu đãi tài chính và chậm hoàn chi phí để trợ giúp YTTM. Ngoài ra, sự kết hợp ban đầu của các công nghệ YTTM mới thường làm chậm các quy trình đã được thiết lập, trước khi hệ thống được sắp xếp hợp lý hơn. Các rào cản khác đối với YTTM bao gồm chi phí, chẳng hạn như chi phí liên quan đến mua, bảo trì và nâng cấp phần cứng XE "phần cứng"  và phần mềm và thiếu các tiêu chuẩn liên quan đến định dạng và nội dung của thông tin YTTM, đặc biệt là thông tin liên quan đến sức khỏe bệnh nhân, có ý nghĩa pháp lý và kinh tế cho các nhà cung cấp dịch vụ liên quan. 
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